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Weiterbildung zum Coach fiir psychische
Gesundheit fiir Kinder und Jugendliche

Durch die Folgen der Pandemie, die Klimakrise und den Krieg in Europa erleben junge Menschen ak-
tuell viele Unsicherheiten und Belastungen, die als Risikofaktoren fir psychische Erkrankungen gelten.
Der DAK-KINDER- UND JUGENDREPORT (2023) zeigt, dass junge Menschen immer haufiger unter Angst-
storungen, Essstérungen und Depressionen leiden. Inzwischen sind laut Statistischem Bundesamt (2023)
psychische Erkrankungen und Verhaltensauffalligkeiten die haufigste Ursache fur stationare Behandlun-
gen von Kindern und Jugendlichen. Auch die zunehmende pathologische Online-Medien-Nutzung und
der Umgang untereinander ist besorgniserregend: Laut SINUS-Jugendstudie 2022 haben zwei Drittel der
befragten Jugendlichen bereits Cybermobbing erfahren.

Um die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu schiitzen und zu erhalten, missen Praven-
tionsangebote nachhaltig ausgebaut werden. Ebenso wichtig ist es, Fachpersonal im Wissen zu psychis-
chen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen aufzuklaren. Denn: Fachkrafte im psychosozialen Be-
reich sind geschult darin, Erste-Hilfe bei kérperlichen Notfallen zu leisten — entsprechende Kompetenzen
fir eine Erstversorgung bei psychischen Notfallen und Erkrankungen fehlen jedoch.

Durch eine moglichst frihe Erkennung und die schnelle Bereitstellung von Hilfsangeboten erhéht sich
die Gesundungsprognose grade bei jungen Menschen deutlich. Dies hat auch die Bundesregierung er-
kannt und unterstitzt 2023 ein Modellprojekt mit 10 Millionen Euro. Ziel dieses Projektes ist es, Mental
Health Coaches an Schulen einzusetzen, die entsprechend des im englischsprachigen Raum verbreiteten
Mental Health First Aid Konzepts tatig werden. Diese in mentaler Gesundheit geschulten padagogischen
Fachkrafte sollen praventive Gruppenangebote durchfiihren und bedarfsorientiert als Lotsen weiterfih-
rende Hilfen vermitteln.

Aber auch in anderen Bereichen der Kinder- und Jugendarbeit gehért der Umgang mit psychisch belasteten
Kindern und Jugendlichen inzwischen zum Arbeitsalltag und wird von Fachkraften als Querschnittsauf-
gabe wahrgenommen. Die Weiterbildung zum Coach fur psychische Gesundheit fir Kinder und Jugendli-
che beféhigt die Teilnehmenden, diesen zusatzlichen Anforderungen professionell zu begegnen.

Wie verstehen das Konzept der psychischen Gesundheit auch tGbergreifend: Ausgehend von einer stabilen
mentalen Verfassung werden jungen Menschen bestarkt, handlungsfahig zu bleiben und den Heraus-
forderungen der Zukunft aktiv und hoffnungsvoll zu begegnen.

Im ersten Teil der Weiterbildung zum Coach fur psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche erh-
alten die Teilnehmenden eine theoretische Einfihrung zum Konzept psychischer Gesundheit laut Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) und in die wichtigsten psychischen Stérungen im Kindes- und Jugendalter
nach Diagnoseschlissel ICD.
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Im zweiten Teil der Weiterbildung werden ausgewahlte psychische Erkrankungen bei Kindern und Ju-
gendlichen wie Angststérungen, Depression, ADHS und Essstérungen (Magersucht, Anorexie, Adipositas
und Bulimie) vertieft behandelt. Die Teilnehmenden lernen, mégliche Gefahrdungen einzuschatzen und
anhand von Hilfeplanen Betroffene zu stabilisieren und zu betreuen, bis professionelle Hilfe wie beispiels-
weise den Jugendpsychiatrischen Dienst (JpD) oder Kinder- und Jugendtherapeuten*innen bereitstehen.

Im dritten Teil werden Praxisempfehlungen zum Umgang mit herausforderndem Verhalten wie zum
Beispiel Wut und Fremdverletzung, Sachbeschadigung, Apathie, Selbstverletzendes Verhalten, Mobbing
und Cybermobbing gegeben.

Der vierte Teil der Weiterbildung zum Coach fur psychische Gesundheit fir Kinder und Jugendliche wid-
met sich dem Bereich Krisen und Notfalle. Teilnehmende lernen, Akutsituationen zu erkennen und mittels
Krisenintervention und Notfallplanen adaquat zu reagieren. MaBBnahmen der Ersten Hilfe fir mentale
Gesundheit (Mental First Aid) werden dabei ebenso thematisiert wie Grenzen fur Ersthelfer*innen.

Den letzten Teil der Weiterbildung bildet die praktische Umsetzung im eigenen Tatigkeitsfeld. Die Teil-
nehmenden UGben kinder- und jugendgerechte Kommunikations- und Gesprachstechniken ein, die fur die
Arbeit mit belasteten Kindern und Jugendlichen hilfreich sind. Sie bekommen Impulse, wie sie niedrig-
schwellige Angebote fir ihr Praxisfeld konzipieren kénnen, wie z.B. Unterrichtseinheiten zu psychischen
Erkrankungen, Informationsmaterial, Beratungsangebote fur Kinder und Jugendliche und auch fir Eltern
von betroffenen Kindern.

Die Weiterbildung bietet einen Uberblick Giber das Thema psychische Gesundheit fir Kinder und Jugendli-
che und eignet sich als Grundlagenseminar fur Coaches und Fachkrafte.

FUr Berater*innen und Coaches, die mit jungen Erwachsenen und erwachsenen Menschen arbeiten, ist die
besser geeignet.

Psychische Gesundheit: Theorie

Konzept psychischer Gesundheit (WHO); die wichtigsten psychischen Stérungen bei Kindern und Ju-
gendlichen nach ICD-Codierung (wie Angststérungen, Depression, ADHS, Essstérungen); Verbreitung von
psychischen Stérungen bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland

Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

Krankheitsbilder psychischer Erkrankungen (wie Panikattacken, Depression, PTBS, ADHS) mit Risikofak-
toren, Symptomen und Warnsignalen; Mdéglichkeiten der Stabilisierung und Betreuung, Elternarbeit;
Weitervermittlung an Hilfsangebote (wie beispielsweise den Jugendpsychiatrische Dienst (JpD), problem-
spezifische Beratungsstellen oder Kinder- und Jugendtherapeuten)

Umgang mit herausforderndem Verhalten
Umgang mit externalisierendem (Fremdverletzung oder Sachbeschadigung) oder internalisierendem
(Ruckzug oder Apathie) Verhalten; Hintergriinde und Empfehlungen zum Umgang mit

selbstverletzendem Verhalten, also nichtsuizidaler Selbstverletzung (NSSV)
Aggression
Mobbing, Cybermobbing



Krisen und Notfalle
Akutsituationen erkennen; Krisenintervention und Notfallpléane; Erste Hilfe fir mentale Gesundheit
(Mental First Aid); Grenzen fur Ersthelfer*innen

Tatigkeitsfelder

Kinder- und jugendgerechte Kommunikations- und Gesprachstechniken; Konzeption und Implemen-
tierung niedrigschwelliger Angebote (wie beispielsweise fachertbergreifende UE zu psychischen Er-
krankungen oder Informationsmaterial, Beratungsangeboten fur Kinder und Jugendliche und Eltern)

Die Weiterbildung zum Coach fir psychische Gesundheit fir Kinder und Jugendliche hat einen hohen
Praxisbezug: Die Coaching-Methoden zur Krisenintervention bei psychischen Stérungen werden von den
Trainer*innen anhand von Praxisdemonstrationen prasentiert bzw. in Impulsreferaten mit Flipchart oder
PowerPoint-Prasentation vorgestellt. AnschlieBend werden die Techniken in Kleingruppen, Partneriibun-
gen und Rollenspielen eingelibt, sodass sie sicher beherrscht und im (Arbeits-) Alltag umgesetzt werden
kénnen. Das Besprechen von Ruckfragen sowie Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmenden wird
in moderierten Diskussionen ermdglicht.

Auch in unseren E-Learning Weiterbildungen sind die Trainer*innen durchgehend live und interagieren
mit den Teilnehmenden. Inhalte werden wie gewohnt durch Impulsreferate, unterstlitzt von PowerPoint-
Prasentationen und verschiedene Online-Tools, vermittelt. Ebenso méglich sind Live-Demonstrationen,
z. B. von Beratungssituationen, Rollenspiele unter den Teilnehmenden und Kleingruppenarbeit in Break-
out-Rooms.

Die Teilnehmenden der Weiterbildung zum Coach fir psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendli-
che verflgen Uber fundierte Kenntnisse zu den haufigsten psychischen Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen. Sie sind in der Lage Hilfeplane zu erstellen und betroffenen Kinder und Jugendliche und
der Eltern zu stabilisieren und betreuen und weitere Hilfen zu organisieren. Sie erwerben Kompetenzen,
um herausforderndes Verhalten, wie selbstverletzendes Verhalten, Aggression und Mobbing adaquat zu
beantworten. Die Teilnehmenden sind zudem in der Lage, fir das eigene Praxisfeld zielgruppengerechte
Praventionsangebote zu konzipieren und umzusetzen.



Zur Zielgruppe der Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit flr Kinder und Jugendliche
gehoren u. a. diejenigen, die im padagogischen, sozialpddagogischen und psychosozialen Bereich mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten. Unser E-Learning Angebot ist zudem besonders interessant fir Men-
schen mit eingeschrankter Mobilitat oder mit Betreuungspflichten, die eine langere Abwesenheit un-
moglich machen. Zudem entfallen Reise- und Ubernachtungskosten.

Zielgruppe der Weiterbildung zum Coach flr Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche sind zum
Beispiel:

Lehrer*innen an verschiedenen Schulformen

Erzieher*innen

Schulsozialarbeiter*innen

Sozialarbeiter*innen und Sozialpadagogen*innen

Fachkrafte in der Kinder- und Jugendarbeit/ Kinder- und Jugendhilfe

Fachkrafte in der Familienhilfe

Fachkrafte im medizinischen und therapeutischen Bereich

Ehrenamtliche Helfer*innen

Mitarbeiter*innen in Beratungsstellen (z.B. Familienberatung)

Fachkrafte bei sozialen Diensten

Selbstéandige im Bereich Coaching und Beratung mit dem Schwerpunkt Kinder- und Jugendliche

Mitarbeiter*innen in Behérden und Amtern (z.B. Jugendamt)

u. v. m.

Es gibt keine formalen Zugangsvoraussetzungen. Das Seminar steht allen Interessierten offen. Da es sich um eine

Einfilhrung in das Thema psychische Gesundheit handelt, empfehlen wir unsere Weiterbildung als Grundlagenseminar.

Die Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche findet an vier Tagen
statt und umfasst 30 Stunden (inkl. Pause) bzw. 33 UE (exkl. Pause).

Die Seminarzeiten sind bei den Prasenz- und E-Learning Seminaren gleich:

1. Tag: 09:00-17:00 Uhr bzw. 10:00-18:00 Uhr

2. Tag: 09:00-17:00 Uhr

3. Tag: 09:00-17:00 Uhr Aktuelle Termine finden Sie auf unserer
4. Tag: 09:00-15:00 Uhr Homepage unter

»

Unsere Seminare finden als E-Learning Angebot sowie abwechselnd in folgenden Stadten statt:

Berlin Kéln Hamburg Minchen Leipzig Freiburg Stuttgart



Kosten

Die Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche kostet als Prasenz-
veranstaltung: 650 Euro

In den Kosten der Weiterbildung enthalten sind die Seminarunterlagen, das Zertifikat sowie Getranke
und Snacks an den Seminartagen.

Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche kostet als E-Learning
Seminar: 590 Euro

In den Kosten enthalten sind die Seminarunterlagen und das Zertifikat als PDF.

Teilnehmendenanzahl

Die Anzahl der Teilnehmenden an der Weiterbildung liegt zwischen 6 und 20 Personen.

Veranstalter

Die Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche wird vom Institut fur
Bildungscoaching veranstaltet. Das Institut fur Bildungscoaching konzipiert, organisiert und betreut die
Weiterbildungen und stellt die Zertifikate aus.

Zertifikat

Bei Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat. Im Zertifikat werden alle
wichtigen Inhalte der Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche
genannt. Das Zertifikat wird vom Institut fur Bildungscoaching ausgestellt. Bei E-Learning Seminaren wird
Ihnen das Zertifikat als PDF-Dokument zur Verfiigung gestellt. Bitte beachten Sie: Das Zertifikat wird aus-
schlieBlich bei einer vollstandigen, aktiven Teilnahme ausgestellt.

Aufbauangebote

Die Weiterbildung zum Coach fur Psychische Gesundheit fur Kinder und Jugendliche kann einzeln belegt
werden. Sie ist auBerdem ein Aufbaumodul der Ausbildung zum#*zur Systemischen Kinder- und
Jugendberater®in und kann hierftr angerechnet werden. Die Aufbaumodule kénnen als Prasenzsemin-
are oder als E-Learning Seminare absolviert werden. Auch Mischungen sind méglich.

Inhouse-Schulungen

Alle Seminare kénnen auf Anfrage als Inhouse-Schulungen gebucht werden. Stellen Sie jetzt lhre
unverbindliche Anfrage!

AZAV Tragerzulassung und Fordermdglichkeiten

Als staatlich geprufter Weiterbildungstrager unterliegen unsere Seminare hochsten
Qualitatsstandards und sind férderbar.
Sprechen Sie uns an!




Anmeldung

Sie kénnen sich online unter www.institut-bildung-coaching.de anmelden.

Fragen

Wir beraten Sie gerne und beantworten lhre Fragen. Sie kdnnen uns eine E-Mail schreiben oder zu un-
seren Sprechzeiten anrufen.

Antworten auf haufig gestellte Fragen finden Sie auch in unseren FAQs auf der Homepage.

Sprechzeiten

montags bis freitags von 9.00-12.00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr

(Auch auBerhalb der Sprechzeiten sind wir unregelmaBig erreichbar — wir rufen gerne zurtck!)

Kontakt

Institut fur Bildungscoaching

E-Learning - Berlin - KéIn - Hamburg - Miinchen - Leipzig - Freiburg - Stuttgart
Fon: 0341-68797984

info@institut-bildung-coaching.de

» www.institut-bildung-coaching.de

Folgen Sie uns!

Auf unseren Social Media-Seiten informieren wir Sie Uber aktuelle Entwicklungen, Wissenwertes, neue

Seminare und Rabatt-Aktionen.

a I

\ Bewertung durch bisherige Teilnehmer*innen /

» Weiterbildung zum Coach fur psychische GESAMTNOTE_
Gesundheit fur Kinder und Jugendliche 1.2
vom 14.07.-17.07.2025 (E-Learning) !




