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Weiterbildung
Achtsame Beratung

Das Konzept der Achtsamkeit ist in der Psychotherapie inzwischen fester Bestandteil vieler Verfahren.
Dies ist nicht verwunderlich, da viele klinische Studien belegen konnten, dass eine regelmaBige Achtsam-
keitspraxis sehr positive Effekte hat:

Eine achtsamere Haltung im Alltag bewirkt Stressreduktion und fuhrt zu mehr Gelassenheit, Klarheit und
Prasenz. Die Selbstwahrnehmung wird verbessert und die Fahigkeit zur Selbstregulation erhéht. Diese
Effekte sind sowohl flr Berater*innen als auch fir Klienten*innen wiinschenswert, da sie sich positiv auf
die Lebensqualitat auswirken.

Die Weiterbildung Achtsame Beratung besteht aus mehreren Bereichen:

Nach einer EinfiUhrung zum Thema Achtsamkeit werden einige grundlegende Achtsamkeitspraktiken
angeleitet und gelibt: Achtsames Sitzen, achtsames Gehen, achtsames Essen, achtsame Kérperwahrneh-
mung.

Der zweite Teil der Weiterbildung Achtsame Beratung zeigt auf, wie eine achtsame Haltung in der Bera-
tungsarbeit umgesetzt werden kann. Es werden konkrete Ubungen, Methoden und Fragtechniken vorg-
estellt und eingelibt, welche die Achtsamkeit bei Berater*in und Klient*in im Beratungsprozess erhéhen.

Achtsamkeit ist ein Seinszustand aber auch eine bestimmte Seinshaltung. Wie kann diese Haltung im Ar-
beitsalltag aussehen? Die Grundhaltung des*der achtsamen Beraters*in wird im dritten Teil der Weiterbil-
dung Achtsame Beratung erarbeitet. Hier steht auch zur Diskussion, wie und wo eine achtsame Haltung
im Arbeitsalltag und in bestimmten Institutionen mdéglich ist.

Zwei Hinweise zur Weiterbildung Achtsame Beratung:

1. Das Konzept der Achtsamkeit hat seine Wurzeln in buddhistischen Traditionen. Dies wird in der Einfth-
rung auch dargestellt, dartber hinaus geht es in dem Seminar aber um Achtsamkeit als Geisteshaltung
und nicht als religiése/spirituelle Praxis.

2. Achtsamkeit ist eine geistige Moglichkeit, die jedem Menschen offen steht. Wer aber im Arbeitsalltag
eine achtsame Haltung etablieren méchte, braucht eine regelmaBige Achtsamkeitspraxis. Die Ubungen

werden in der Weiterbildung Achtsame Beratung vorgestellt, mUssen aber selbststandig weitergefihrt
werden.

Die Weiterbildung kann als Prasenzseminar oder als E-Learning Seminar absolviert werden.
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Achtsamkeit - Theorie
Theorie: Was ist Achtsamkeit? Urspriinge und Entwicklung des Konzeptes der Achtsamkeit im Westen

Achtsamkeit: Wirkung
Studien zum Thema Wirkung von Achtsamkeit, Stressreduktion durch Achtsamkeit und weitere Effekte

Achtsamkeitsiibungen
Einflhrung in zentrale Achtsamkeitsibungen: Gehmeditation, Sitzmediation, Achtsamkeitstibungen
im Alltag

Korperiibungen
Koérperwahrnehmung als Grundlage fur Selbstwahrnehmung, Selbstliebe und Selbstwirksamkeit,
Kérperibungen und Focusing in der Beratung

Wahrnehmungsiibungen
Der innere Beobachter: Etikettieren und Distanzieren, Hilfe und Anleitung des*der Klienten*in zur
Selbstwahrnehmung und Selbstregulation

Fragetechniken
Fragen nach dem Moment, Fragen nach der Verganglichkeit von Zustanden und Unterschieden, Etiket-
tieren, achtsames Sprechen und Zuhéren

Haltung des*der achtsamen Beraters*in
Achtsamkeit fuhrt zu Mitgefihl, Prasenz, Offenheit und einer Nicht-Urteilenden Haltung in der Bera-
tung. Diskussion der Méglichkeiten einer eigenen Achtsamkeitspraxis im Alltag.

Vorstellung von achtsamkeitsbasierten Therapie-Verfahren
MBSR, Focusing, Internal Family System und weitere Verfahren im Bereich Achtsamkeit.

Die Weiterbildung: Achtsame Beratung hat einen hohen Praxisbezug: Die Achtsamkeitsibungen werden
von den Trainer*innnen anhand von Praxisdemonstrationen prasentiert bzw. in Impulsreferaten mit Flip-
chart oder Powerpoint-Prasentation vorgestellt. AnschlieBend werden die Techniken in Kleingruppen,
Partneribungen und Rollenspielen eingelibt, sodass sie sicher beherrscht und am Arbeitsplatz umge-
setzt werden kénnen. Das Besprechen von Rickfragen sowie Erfahrungsaustausch zwischen den Teilne-
hmenden wird in moderierten Diskussionen erméglicht.

Unser Anspruch ist es, die Qualitdt und Konzepte unserer Prasenz-Weiterbildungen auf die E-Learning
Weiterbildungen zu Ubertragen: Auch hier werden alle oben genannten Methoden eingesetzt. Die
Trainer*innen sind in unseren Online-Seminaren durchgehend live und interagieren mit den Teilne-
hmenden.



Ziele der Weiterbildung

Die Teilnehmenden an der Weiterbildung Achtsame Beratung erhalten eine Einfihrung ist das Konzept
der Achtsamkeit und in die wichtigsten Praktiken. Anhand von konkreten Ubungen wird gezeigt, wie
Beratungsprozesse anhand bestimmter Methoden achtsamer gestaltet werden kénnen.

Ziel der Weiterbildung Achtsame Beratung ist somit die Einlbung von Achtsamkeit und die Erweiterung
des Methodenrepertoires mit achtsamen Beratungstechniken.

Zielgruppe der Weiterbildung

Zielgruppe der Weiterbildung Achtsame Beratung sind alle Fachkrafte, die in ihrem Beruf eine bera-
tende Funktion austben und mit Menschen arbeiten. Unser E-Learning Angebot ist zudem besonders
interessant fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat oder mit Betreuungspflichten, die eine langere
Abwesenheit unméglich machen.

» Beratungsfachkrafte allgemein

» Berater*innen in psychosozialen Beratungsstellen
» Berater*innen in der Suchtberatung

» Berater*innen beim Sozialamt

» Geistliche mit Beratungsfunktionen

» Lehrkrafte und Schuldirektoren*innen

» Selbstandige im Bereich Coaching und Beratung
> uvm.

Umfang und Termine

Die Weiterbildung wird in Vollzeit an drei Tagen durchgefuﬂﬁue”e Termine finden Sie auf unserer

» 1. Tag: 10:00-18:00 Uhr bzw. 09:00-17:00 Uhr Homepage unter
y 2 Tag 09:00-17:30 Uhr » WWW.institut—bi|dung—coaching.de

» 3. Tag: 09:00-15:00 Uhr

Seminarorte

Unsere Seminare finden als E-Learning Angebot sowie abwechselnd in folgenden Stadten statt:

» Minchen » Hamburg
» KélIn » Freiburg
» Leipzig » Stuttgart
» Berlin




Kosten

Die Weiterbildung Achtsame Beratung kostet als Prasenzveranstaltung: 550 Euro

In den Kosten der Weiterbildung enthalten sind die Seminarunterlagen, das Zertifikat sowie Getranke
und Snacks an den Seminartagen.

Die Weiterbildung: Achtsame Beratung kostet als E-Learning Seminar: 490 Euro

In den Kosten enthalten sind die Seminarunterlagen und das Zertifikat als PDF.

Veranstalter

Die Weiterbildung Achtsame Beratung wird vom Institut fur Bildungscoaching veranstaltet.

Das Institut fur Bildungscoaching konzipiert, organisiert und betreut die Weiterbildungen und stellt die
Zertifikate aus.

Zertifikat
Bei Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat.

Im Zertifikat werden alle wichtigen Inhalte der Weiterbildung Achtsame Beratung genannt. Das Zertifikat
wird vom Institut fUr Bildungscoaching ausgestellt.

Aufbauangebote

Die Weiterbildung Achtsame Beratung kann einzeln belegt werden. Sie ist auBerdem ein Aufbaumodul
der Qualifizierung zum*zur Berater*in flr Stressbewaltigung und kann hierflr angerechnet werden. Die
Aufbaumodule kénnen als Prasenzseminare oder als E-Learning Seminare absolviert werden. Auch Mis-
chungen sind méglich.

Inhouse-Schulungen

Alle Seminare kénnen auf Anfrage als Inhouse-Schulungen gebucht werden.

Fordermoglichkeiten

Wir nehmen Bildungs- und Qualifizierungsschecks vieler Bundeslander an. Sprechen Sie uns an!

Anmeldung

Sie kdénnen sich online unter www.institut-bildung-coaching.de anmelden.




Fragen

Wir beraten Sie gerne und beantworten lhre Fragen. Sie kdnnen uns eine E-Mail schreiben oder zu un-
seren Sprechzeiten anrufen.

Antworten auf haufig gestellte Fragen finden Sie auch in unseren FAQs auf der Homepage.

Sprechzeiten

montags bis freitags von 9.00-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

(Auch auBerhalb der Sprechzeiten sind wir unregelméaBig erreichbar — wir rufen gerne zurtck!)

Kontakt

Institut far Bildungscoaching

Berlin - Freiburg - Hamburg - KéIn - Leipzig - Minchen - Stuttgart
Fon: 0341-68797984

info@institut-bildung-coaching.de

» www.institut-bildung-coaching.de

Folgen Sie uns!

Auf unseren Social Media-Seiten informieren wir Sie Uber aktuelle Entwicklungen, Wissenwertes, neue

Seminare und Rabatt-Aktionen.
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https://www.instagram.com/institutfuerbildungscoaching
https://www.facebook.com/bildungscoaching/

